


 

 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы среднего общего образования в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 ФГОС ДО, утвержденным приказом Минпросвещения от 30.08.2013 № 

1155,  

 ФГОС НОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 

286,  

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 

287; 

ФГОС СОО, утвержденным приказом Минпросвещения от 17.05.2012года 

№413(с изменениями и дополнениями от 2014, 2015, 2017 г.);  

 Основной общеобразовательной программы начального общего 

образования,  

 Основной общеобразовательной программы основного общего 

образования, 

Основной общеобразовательной программы среднего общего образования, 

 Основной общеобразовательной программы дошкольного общего 

образования. 

 
Календарный учебный график является документом, регламентирующим 
организацию образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Начальное общее образование 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 

1.2. Дата окончания учебного года: 25 мая 2023 г. 

1.3. Продолжительность учебного года: 

– 1-е классы – 33 недели; 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 

неделях и рабочих днях 

1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней  

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 + 2дн 42 

II четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 40 

III четверть 09.01.2023 17.03.2023 8+ 2дн 42 

IV четверть 27.03.2023 25.05.2023 8 + 1дн 41 

Итого в учебном году 33 165 

2–4-е классы 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8+ 2дн 42 

II четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 40 

III четверть 09.01.2023 17.03.2023 9 + 2дн 47 

IV четверть 27.03.2023 25.05.2023 8+ 1дн 41 

Итого в учебном году 34 170 



 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

1-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, 

праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние 

каникулы 

29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Дополнительные 

каникулы 

04.02.2023 12.02.2023 9 

Весенние 

каникулы 

18.03.2023 26.03.2023 9 

Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023 98 

Праздничные дни 12 

Выходные дни 53 

Итого 199 

2–4-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 18.03.2023 26.03.2023 9 

Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023 98 

Праздничные дни 12 



Выходные дни 57 

Итого 194 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-е классы 2-4 классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35 (1-е полугодие)  

40 (2-е полугодие) 

40 

Перерыв (минут) 10 - 20 10–20 

Периодичность промежуточной 

аттестации 

- 1 раз в год 

 

4. Организация промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 17 апреля 2023 года по 19 

мая 2023 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана.  

 
Класс  Учебный предмет Сроки  Форма промежуточной 

аттестации 

1 Все предметы учебного 

плана 

19.04.- 17.05 Педагогическое 

наблюдение 

2-4 Русский язык 18.04-21.04 Диагностическая работа 

2-4 Литературное чтение 25.04-28.04 Тестирование  

2-4 Родной язык (русский) 03.05-05.05 Диагностическая работа 

2-3 Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

10.05-12.05 Собеседование  

2-4 Английский язык 16.05-19.05 Тестирование 

2-4 Математика 25.04-28.04 Диагностическая работа 

2-4 Окружающий мир 16.05-19.05 Диагностическая работа 

4 Основы религиозных 

культур и светской этики 

16.05 Тестирование 

2-4 Музыка 05.05 Собеседование 

2-4 Изобразительное 

искусство 

18.04-21.04 Собеседование 

2-4 Технология 03.05-05.05 Собеседование 

2-4 Физическая культура 10.05-12.05 Тестирование 

 

 



 

 

5. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка  

в академических часах 

1-е классы 2-е классы 3-е классы 4-е классы 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная  5 5 5 5 

6. Расписание звонков и перемен 

1-е классы 
Образовательная 

деятельность 

Сентябрь–октябрь Ноябрь–декабрь Январь–май 

1-й урок 08:00 — 08:35 08:00 — 08:35 08:00 — 08:40 

1-я перемена 08:35 — 08:45 08:35 — 08:45 08:40 — 08:50 

2-й урок 08:45 — 09:20 08:45 — 09:20 08:50 — 09:30 

Динамическая 

пауза 

09:20 — 10:00 09:20 — 10:00 09:30 — 10:10 

3-й урок 10:00 — 10:35 10:30 — 10:35 10:10 — 10:50 

3-я перемена — 10:35 — 10:45 10:50 — 11:00 

4-й урок — 10:45 — 11:20 11:00 — 11:40 

4-я перемена — — 11:40 — 11:50 

5-й урок — — 11:50 — 12:30 

Внеурочная 

деятельность 

c 11:00 c 11:50 c 13:00 

2–4-е классы 
Урок Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1-й 08:00 — 08:40 10 минут 

2-й 08:50 — 09:30 20 минут 

3-й 9:50 — 10:30 20 минут 



4-й 10:50 — 11:30 10 минут 

5-й 11:40 — 12:20 20 минут 

6-й   

Внеурочная деятельность c 12:40 - 

Основное общее образование 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 

1.2. Дата окончания учебного года (5–8-е классы) 25 мая 2023 г.; 

1.3. Дата окончания учебного года (9-е классы) 25 мая 2023 г. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

– 5–8-е классы – 34 недели; 

– 9-е классы – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации 

(ГИА). 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 

неделях и рабочих днях  

5–8-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней  

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 нед.+2 дн. 42 

II четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 40 

III четверть 09.01.2023 17.03.2023 9 нед.+ 2 дн. 47 

IV четверть 27.03.2023 25.05.2023 8 нед.+ 1 дн. 41 

Итого в учебном году 34 170 

9-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней  

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 нед.+2 дн 42 

II четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 40 

III четверть 09.01.2023 17.03.2023 9 нед.+2 дн 47 



IV четверть 27.03.2023 25.05.2023 8 нед.+1 дн 41 

ГИА* 26.05.2023 09.07.2023 6 30 

Итого в учебном году без учета ГИА 34 170 

Итого в учебном году с учетом ГИА 40 200 

 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Федеральная служба 

по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор). В календарном 

учебном графике период определен примерно. 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

5–8-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 18.03.2023 26.03.2023 9 

Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023 98 

Праздничные дни 12 

Выходные дни 57 

Итого 194 

9-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней  

в календарных днях 

Начало  Окончание* 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 18.03.2023 26.03.2023 9 

Летние каникулы 10.07.2023 31.08.2023 53 



Праздничные дни 14 

Выходные дни 70 

Итого с учетом ГИА 164 

 

* Для обучающихся 9-х классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА. В календарном учебном графике период определен 

примерно. 

3. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10-20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 

4. Организация промежуточной аттестации 

 

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 17 апреля 2023 года по 19 

мая 2023 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана. Защита проектов учащихся 9 класса – третья неделя декабря 

 
Класс  Учебный предмет Сроки  Форма промежуточной 

аттестации 

5-9 Русский язык 18.04–13.05 Контрольный диктант с 

грамматическим 

заданием, тест 

5-9 Литература 18.04–22.04 Сочинение 

6-9 Родной язык (русский) 03.05-05.05 Диагностическая работа 

6-7. 9 Родная литература 

(русская) 

10.05-12.05 Собеседование  

5-9 Английский язык 25.04–29.04 Тестирование 

8-9 Французский язык 25.04-28.04 Собеседование 

5-6 Математика 03.05–06.05.2 Диагностическая работа 

7-9 Алгебра 10.05–13.05.2 Контрольная работа 

7-9 Геометрия 18.04–22.04 Контрольная работа 

7-9 Информатика 25.04–29.04. Практическая работа 

5-9 История России. 

Всеобщая история 

25.04–29.04. Диагностическая работа 

6-9 Обществознание 03.05–06.05. Диагностическая работа 



5-9 География 10.05–13.05. Диагностическая работа 

7-9 Физика 03.05–06.05 Диагностическая работа 

8-9 Химия 10.05–13.05 Диагностическая работа 

5-9 Биология 25.04–29.04 Диагностическая работа 

5 Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

16.05 Тестирование 

5-8 Музыка 25.04–29.04 Творческое задание 

5-7 Изобразительное 

искусство 

18.04–22.04 Творческое задание 

5-8 Технология 03.05–06.05 Творческое задание 

8-9 ОБЖ 03.05–06.05 Тестирование 

5-9 Физическая культура 18.04–22.04 Тестирование 

 

5. Распределение образовательной недельной нагрузки 

 
Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е 

классы 

9-е 

классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 5 5 5 5 5 

 

6. Расписание звонков и перемен 

5–9-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1-й 08:00 — 08:40 10 минут 

2-й 08:50 — 9:30 20 минут 

3-й 09:50 — 10:30 20 минут 

4-й 10:50 — 11:30 10 минут 

5-й 11:40 — 12:20 10 минут 

6-й 12:30 — 13:10 10 минут 

7-й 13:20 — 14:00 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 

c 14:30 - 

 

 



 

 

 

 

Среднее общее образование 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1.Дата начала учебного года: 1 сентября 2022 г. 

1.2. Дата окончания учебного года (10-е классы): 25 мая 2023 г.; 

1.3. Дата окончания учебного года (11-е классы): 25 мая 2023 г. 

1.4. Продолжительность учебного года: 

– 10-е классы – 34 недели; 

– 11-е классы – 34 недели без учета государственной итоговой аттестации 

(ГИА).  

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных 

неделях и рабочих днях 

10-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

Количество 

рабочих дней 

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8+2д 42 

II четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 40 

III четверть 09.01.2023 17.03.2023 9+2д 47 

IV четверть 27.03.2023 25.05.2023 8+1д 41 

Итого в учебном году 34 170 

11-е классы 
Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало  Окончание  Количество 

учебных недель  

Количество 

рабочих дней  

I четверть 01.09.2022 28.10.2022 8+2д 42 

II четверть 07.11.2022 30.12.2022 8 40 

III четверть 09.01.2023 17.03.2023 9+2д 47 

IV четверть 27.03.2023 25.05.2023 8+1д 41 



ГИА* 26.05.2023 09.07.2023 6 30 

Итого в учебном году без учета 

ГИА 

34  170  

Итого в учебном году с учетом ГИА 40 200 

* Сроки проведения ГИА обучающихся устанавливает Рособрнадзор.  

В календарном учебном графике период определен примерно. 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней 

10-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание  

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 18.03.2023 26.03.2023 9 

Летние каникулы 26.05.2023 31.08.2023 98 

Праздничные дни 12 

Выходные дни 57 

Итого 194 

11-е классы 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Начало  Окончание* 

Осенние каникулы 29.10.2022 06.11.2022 9 

Зимние каникулы 31.12.2022 08.01.2023 9 

Весенние каникулы 18.03.2023 26.03.2023 9 

Летние каникулы 10.07.2023 31.08.2023 53 

Праздничные дни 14 

Выходные дни 70 

Итого с учетом ГИА 164 



 

* Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием ГИА. В календарном учебном графике период определен 

примерно. 

 

3. Режим работы образовательной организации 
Период учебной деятельности 10–11-е 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10-20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

4. Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится в сроки с 17 апреля 2023 года по 12 

мая 2023 года без прекращения образовательной деятельности по предметам 

учебного плана.  

 
Класс  Учебный предмет Сроки  Форма промежуточной 

аттестации 

10-11 Русский язык 18.04–22.04 Диагностическая работа 

10-11 Литература 18.04–22.04 Сочинение 

11 Родной язык (русский) 10.05 Диагностическая работа 

10-11 Английский язык 25.04–28.04 Тестирование 

10-11 Математика 03.05–06.05 Диагностическая работа 

10-11 История  25.04–28.04 Диагностическая работа 

10-11 Обществознание 03.05–06.05 Диагностическая работа 

10 География 10.05 Диагностическая работа 

11 Физика 12.05 Диагностическая работа 

10-11 Химия 10.05–13.05 Диагностическая работа 

10-11 Биология 25.04–29.04 Диагностическая работа 

10 Астрономия 16.05 Тестирование 

10-11 Физическая культура 25.04–29.04 Тестирование 

10-11 ОБЖ 18.04–22.04 Тестирование 

5. Распределение образовательной недельной нагрузки  

 
Образовательная деятельность Недельная нагрузка  

в академических часах 

10-е классы 11-е классы 

Урочная 34 34 



Внеурочная 5 5 

 

6. Расписание звонков и перемен 

10–11-е классы 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1-й 08:00 — 08:40 10 минут 

2-й 08:50— 09:30 20 минут 

3-й 09:50 — 10:30 20 минут 

4-й 10:50 — 11:30 10 минут 

5-й 11:40 — 12:20 10 минут 

6-й 12:30 — 13:10 10 минут 

7-й 13:20 — 14:00 30 минут 

Внеурочная 

деятельность 

c 14:30 - 

 

7. Учебные сборы для юношей 10-х классов 

Продолжительность учебных сборов – 5 дней (35 часов).  

Учебные сборы проводятся по срокам, установленным постановлением 

администрации. 

 

 

 

 



 

 

Дошкольное образование 

Режим работы дошкольной группы: 

Пятидневная рабочая неделя, режим-  

10,5 часов- с 07.00 до 17.30  

Разновозрастная группа с 2-7 лет: 

Подгруппа №1- 2-5 лет, 10,5 часов- с 07.00 до 17.30 

Подгруппа №2- 5-7 лет, 10,5 часов- с 07.00 до 17.30 

В разновозрастной группе осуществляется образование в соответствии 

с ФГОС ДО с учётом   особенностей психофизического развития детей. 

В дошкольных подгруппах установлен максимальный допустимый 

объѐм недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста соответствующий санитарным нормам и правилам. 

 
 

Возраст 

детей 

 

подгруппа 

Количество видов 

образовательной 

деятельности в 

неделю 

Продолжительность 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

Начало и 

окончание 

непосредственной 

образовательной 

деятельности 

Объем 

недельной 

образователь

ной нагрузки 

3-4 года 1 11 15 мин 9.00-9.15 
9.25-09.40 

2ч 45мин 

5-6 лет 
 

6-7 лет 

2 15 
 

17 

25мин  

 

30 мин 

9.00-9.25 
 

9.40-10.10 
15.40-16.10 

6ч 15 

мин 

 8ч 

30ми

н 
 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня в 1 подгруппе не превышает 30 минут, а во второй подгруппе 

1ч15 мин- 1ч.30минут. 

Занятия по физическому развитию основной образовательной программы 

для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. 

Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей 

и составляет: 

- в младшей группе - 15 мин., 

- в средней группе - 20 мин., 

- в старшей группе - 25 мин., 

- в подготовительной группе - 30 мин. 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

Режим 

пребывания детей 

          на теплый период с 01.06. по 31.08. 
 

Режимны
е 

процессы 

Возраст 

2-7лет 

Прием детей, осмотр, измерение температуры, 

индивидуальная работа, дежурство 

7.00-8.30 

Утренняя гимнастика. 8.20-8.30 
Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30-8.50 
Игры, подготовка к НОД 8.50-9.00 
Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.30 
Второй завтрак 9.30–9.40 
Подготовка к прогулке, прогулка. 9.40-12.10 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 12.10-12.30 
Обед. 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон. 13.00-15.00 

Подъем, оздоровительные мероприятия, игры. 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.40 
Игры, самостоятельная деятельность детей, 
индивидуальная работа 
Вечерняя прогулка, уход домой 

15.40-17.30 

Режим 

пребывания детей на 

холодный период  с 01.09. 

по 31.05. 
 

Режимные 
процессы 

Возраст 

2-7лет 
Прием детей, осмотр, индивидуальная работа, дежурство, утренняя 

гимнастика 
    7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак.     8.30-8.50 
Игры, подготовка к НОД     8.50-9.05 
Непосредственно образовательная деятельность     9.05-10.10 

    9.00- 9.30 

    9.40-10.10 
10.20-10.50 

Второй завтрак 10.10–10.20 
Подготовка к прогулке, прогулка. 10.50-12.10 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду. 12.10-12.30 
Обед. 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, сон. 13.00-15.00 



Подъем, оздоровительные мероприятия, игры. 15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.40 
Непосредственно образовательная деятельность 
Вечерняя прогулка, уход домой 

15.40-16.10 

Индивидуальная работа Вечерняя прогулка, уход домой 16.10-17.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


