
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

10-11 класс ФГОС СОО 

Программа разработана в соответствии с примерной общеобразовательной программой 
среднего общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию (протокол от 28.06.2016 №2/16-з), на основе 
авторской программы В.И. Ляха «Физическая культура», Рабочие программы, Предметная 
линия учебников В.И.Ляха. 10 - 11 классы, М.: Просвещение, 2020г. 
Учебник В.И.Лях «Физическая культура» 10-11 классы. М., «Просвещение», 2020 г. 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 
программы среднего общего образования Федерального государственного 
образовательного стандарта данная рабочая программа для 10-11 классов направлена на 
достижение старшеклассниками личностных, метапредметных и предметных результатов 
по физической культуре. 
Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, 
объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и 
спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и 
развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его 
самоопределения. 

Данный учебный предмет имеет своей целью: 

Общей целью образования в области физической культуры является формирование у 
учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему 
здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 
использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В 
соответствии с этим, программа основного общего образования своим предметным 
содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей: 
- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление 
здоровья,расширение функциональных возможностей организма; 
- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 
физическимиупражнениями с  общеразвивающей и корригирующей направленностью; 
приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 
деятельности; - освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и 
современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 
Программы обеспечивают достижение выпускниками начальной школы определённых 
личностных, метапредметных и предметных  результатов. 

Описание места учебного предмета, в учебном плане. 

«Физическая культура» изучается с 10 по11 класс из расчёта 10-11 классах 2 часа в 
неделю: 10 класс - 68 часов, 11 класс - 68 часов в каждой параллели, всего программой 
предусмотрено 136 часов. 
В соответствии с примерной общеобразовательной программой среднего общего 
образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 
общему образованию (протокол от 28.06.2016 №2/16-з), в результате изучения учебного 
предмета «Физическая культура» на уровне среднего общего образования: 

Выпускник на базовом уровне научится: 

• определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на 
укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных 
привычек; 

• знать способы контроля и оценки физического развития и физической 
подготовленности; 



• знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий 
физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной  и 
оздоровительно-корригирующей направленности; 

• характеризовать индивидуальные особенности физического и психического 
развития; 

• характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, 
определять их целевое назначение и знать особенности проведения; 

• составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы 
оздоровительной и адаптивной физической культуры; 

• выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных 
систем физического воспитания; 

• выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, 
применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

• практически использовать приемы самомассажа и релаксации; 

• практически использовать приемы защиты и самообороны; 

• составлять и проводить комплексы физических упражнений различной 
направленности; 

• определять уровни индивидуального физического развития и развития физических 
качеств; 

• проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий 
физическими упражнениями; 

• владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского 
физкультурноспортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

Выпускник на базовом уровне получит возможность научиться: 

• самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для 
проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга; 

• выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые 
вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального 
образования; 

• проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, 
умственной и физической работоспособности, физического развития и физических 
качеств по результатам мониторинга; 

• выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов 
спорта; 

• выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО); 

• осуществлять судейство в избранном виде спорта; 

• составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки. 


