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Учебный план начального общего образования 

 (5-дневная учебная неделя) 

Учебный план МКОУ СОШ дер. Чекашево (далее – школа): 

 фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе; 

 определяет (регламентирует) состав и структуру предметных областей; 

 распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

 

   Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

    

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели (165 дней), для 2–4-х классов – 34 недели (170 дней). Соответственно, весь 

период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. 

При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре 

уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования МКОУ СОШ дер.Чекашево выделено: 

 в 1-м классе – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение»; 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке»; 

3. «Иностранный язык»; 

4. «Математика и информатика»; 

5. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)»; 



6. «Основы религиозных культур и светской этики»; 

7. «Искусство»; 

8. «Технология»; 

9. «Физическая культура». 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебного предмета «Родной (русский) язык» на основании 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на 

уровень образования. На данные учебные предметы отводится по 0,5 часа в неделю в 3–4-

х классах. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 

часа в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлен модуль 

«Основы светской этики». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. Время, отводимое 

на формируемую часть учебного плана используется на изучение учебного курса «Азбука 

экологии» в объёме 1 часа в неделю в 1 и 2 классах, и 0,5 часа в 3 классе. 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации» МКОУ СОШ дер.Чекашево». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных 

модулей и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

представлены в таблице: 

 

Предметы, курсы, модули Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2-й Контрольное списывание, диктант с 

грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием 

4-й ВПР, диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 

1-й Таблицы отслеживания динамики учебных 

достижений обучающихся 

2–3-й Техника чтения, тематический тест 



4-й Контрольная работа 

3–4-й Диктант с грамматическим заданием 

Родной язык (русский) 3–4-й Диктант с грамматическим заданием 

Иностранный язык 

(английский) 

2-й Словарный диктант, перевод с иностранного 

языка на русский 

3–4-й Контрольная работа 

Математика 
1-й Листы индивидуальных достижений 

2–4-й Контрольная работа 

Окружающий мир 

1-й Листы индивидуальных достижений 

2–3-й Тематический тест 

4-й  ВПР, тестирование 

ОРКСЭ 4-й Тематический тест 

Изобразительное искусство 
1-й Условная шкала 

2–4-й Выполнение рисунков 

Музыка 
1-й  Тетрадь открытий 

2–4-й Тематический тест 

Технология 
1-й Тетрадь открытий 

2–4-й Творческая работа 

Физическая культура 
1-й Условная шкала 

2–4-й Сдача нормативов, тематический тест 

Азбука экологии 1–3-й Портфолио 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы  

 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3,5 15,5 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (русский) - - 0,5 0,5 1 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4,5 4 16,5 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 23 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

1 1 0 0 2 



Азбука экологии 1 1 0 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

Класс Направления внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Форма 

оценивания  

1 Информационно- просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности. 

«Разговоры о 

важном» 

Портфолио 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся. 

«Тропинка в мир 

профессий» 
Проект 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся. 

«Функциональная 

грамотность» 
Проект 

Занятия, связанные с реализацией 

особых  

интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

«Орлята России» КТД 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов. 

«Здоровейка» Олимпийские 

игры в начальной 

школе. 

2-4 Информационно- просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности. 

«Разговоры о 

важном» 

Портфолио 

Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся. 

«Тропинка в мир 

профессий» 

Проект 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся. 

«Функциональная 

грамотность» 

Проект 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся. 

«Орлята России» КТД 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов. 

«Дзюдо» Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

5-6 классы 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития, обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 5–9-х классах. 

Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего образования 

составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 

уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 5 классе – 29 часов в неделю; 

 6 классе – 30 часов в неделю; 

 7 классе – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 



Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России». На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» отводится по 1 часу в неделю в обязательной части учебного плана в 5- 6 

классах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне.  

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные 

интересы и потребности участников образовательных отношений. Учебный курс «В мире 

математики» предусмотрен в 5-6 классах по 1 часу в неделю, «Моя речь: моё 

достоинство» в 5 классе 1 час в неделю в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план основного общего образования (пятидневная неделя) 

5-6 классы 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  

Родная литература 

Иностранный язык Иностранный 

язык (английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 



Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 – – 3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 32 33 33 154 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

В мире математики 

2 

 

1 

1 

 

1 

0 0 0 3 

 

2 

Моя речь: моё достоинство 1     1 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

29 30 32 33 33 157 



правилами и нормами 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

Класс  Предметы  Формы промежуточной аттестации  

 

5- 6 Русский язык  Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

 Литература  Контрольная работа  

 Иностранный (английский) язык Контрольная работа 

 Математика  Контрольная работа  

 История  Контрольная тестовая работа 

6 Обществознание  Контрольная тестовая работа 

 География Контрольная тестовая работа 

 Биология  Контрольная тестовая работа 

 Музыка  Зачетная работа 

 Изобразительное искусство Практическая работа (рисунок) 

 Технология Зачетная работа 

 ОДНКНР Тестовая работа 

 Физическая культура Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (7-9 классы) 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 10 предметных областей. 

Обязательная предметная область учебного плана 7-9 классов «Родной язык и родная 

литература» включает учебный предмет Родной язык (русский) в разрезе 0,5 часа в 

неделю. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык (французский)» в рамках обязательной предметной области «Иностранный язык.  В 

9-м классе на изучение учебного предмета «Второй иностранный язык» предусмотрено 

изучение французского языка 1 час в неделю в обязательной части и 0,5 часа в 8 классе.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 

обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне.  

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для 

введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих этнокультурные 

интересы и потребности участников образовательных отношений. Учебный курс 

«Регионоведение» предусмотрен в 8 классе, «Мир биологии» в 7 классе, «В мире 

математики» в 8-9 классах по 1 часу в неделю, «Моя речь: моё достоинство» в 7-8 классах 

по 0,5 часа в части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Классы  

 

Количество часов в неделю 

 7 8 9 Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык   4 3 3 10 

Литература  2 2 3 7 

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной язык (русский)  0,5 0,5 0,5 1,5 

Родная литература 

(русская) 
   0,5 0,5 

Иностранный 

язык 

Английский язык  3 3 3 9 

Французский язык   0,5 1 1,5 



Второй 

иностранный 

язык 
Математика и 

информатика 
Математика      

Алгебра  4 3 3 10 

Геометрия  2 2 2 6 

Информатика  1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
 

 

 

2 

 

2 

 

2 

 

6 

Обществознание  1 1 1 3 

География  2 2 2 6 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

     

Естественно-

научные 

предметы 

Физика  2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология  1 2 2 5 

Искусство Музыка  1 1 - 2 

Изобразительное 

искусство 
 1 - - 1 

Технология Технология  2 1 - 3 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

ОБЖ  - 1 1 2 

Физическая культура  2 2 2 6 

Итого:  30,5 31 32 93,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
1,5 2 1 4,5 

Моя речь: моё достоинство 
 

0,5 0,5 
 

1 

Регионоведение    1  1 

В мире математики    0,5 1 1,5 

Мир биологии  1   1 

Предельная недельная учебная нагрузка  32 33 33 98 

 
Формы промежуточной аттестации обучающихся 

 

7 Русский язык  Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

 Литература  Контрольная работа 

 Родной язык (русский) Зачетная работа 

 Иностранный (английский) язык  Контрольная работа  



 Математика  Контрольная работа  

 Информатика и ИКТ Контрольная тестовая работа 

 История  Контрольная тестовая работа 

 Обществознание  Контрольная тестовая работа 

 География Контрольная тестовая работа 

 Физика  Контрольная тестовая работа 

 Биология  Контрольная тестовая работа 

 Музыка  Зачетная работа 

 Изобразительное искусство Зачетная работа 

 Технология  Зачетная работа 

 Физическая культура Зачетная работа 

8 Русский язык  Контрольный диктант с 

грамматическим заданием 

 Родной язык (русский) Зачетная работа 

 Литература  Контрольная работа 

 Иностранный (английский) язык  Контрольная работа 

 Второй иностранный язык(французск) Контрольная работа 

 Математика  Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ Контрольная тестовая работа 

 История  Контрольная тестовая работа 

 Обществознание  Контрольная тестовая работа 

 География Контрольная тестовая работа 

 Химия Контрольная тестовая работа 

 Физика  Контрольная тестовая работа 

 Биология  Контрольная тестовая работа 

 Музыка Зачетная работа 

 Технология  Зачетная работа 

 ОБЖ Зачетная работа 



 Физическая культура Зачетная работа 

9  Русский язык  Контрольная тестовая работа 

 Литература  Контрольная тестовая работа 

 Родной язык (русский) Зачетная работа 

 Родная литература (русская) Зачетная работа 

 Иностранный язык (английский0 Контрольная работа 

 Второй иностранный язык(французск) Контрольная работа 

 Математика  Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ Контрольная работа 

 История  Контрольная тестовая работа 

 Обществознание  Контрольная тестовая работа 

 География Контрольная тестовая работа 

 Физика  Контрольная тестовая работа 

 Химия Контрольная тестовая работа 

 Биология  Контрольная тестовая работа 

 ОБЖ Контрольная тестовая работа 

 Физическая культура Зачетная работа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

Класс Направления внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Форма 

оценивания  

5-7 

 

 

 

6-7 

Информационно- просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности. 

«Разговоры о 

важном» 

портфолио 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

«Россия -  мои 

горизонты» 
проект 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся. 

Функциональная 

грамотность 
проект 

Занятия, связанные с реализацией 

особых  

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся. 

«Общество и я»» проект 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов. 

«Час здоровья» проект 

8-9 Информационно- просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности. 

«Разговоры о 

важном» 

портфолио 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

«Россия -  мои 

горизонты» 

проект 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся. 

«Функциональная 

грамотность» 

проект 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся. 

«Юный эколог» проект 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов. 

«Час здоровья» 

 

проект 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

(гуманитарный профиль 10 класс) 

Учебный план МКОУ СОШ дер. Чекашево (далее – школа): 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано на проведение 

элективов: «Решение задач повышенной сложности по математике», «Решение 

биологических задач», «Решение химических задач», обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений  

Учебный план определяет количество учебных занятий за два года на одного 

обучающегося – 2312 часов (34 часа в неделю). 

Школа обеспечивает реализацию учебного плана гуманитарного профиля обучения. 

Учебный план любого профиля должен включать 13 обязательных учебных предметов: 

русский язык, литературу, математику, информатику, иностранный язык, физику, химию, 

биологию, историю, обществознание, географию, физкультуру и ОБЖ 



В интересах, обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

включено изучение двух учебных предметов на углубленном уровне: обществознание и 

литература. 

№ 
п/п 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
изучения 

Количест
во часов 

за два 
года 

обучения 

10 класс 11класс 
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Обязательная часть 

1. Русский язык 
и литература 

Русский язык Б 136 2 68 2 68 

Литература У 340 5 170 5 170 

2. Иностранные 
языки 

Английский  язык Б 204 3 102 3 102 

3. Математика 
и 
информатика 

Алгебра и начало 

математического 

анализа  

Б 170 2 68 3 102 

Геометрия  Б 102 2 68 1 34 

Вероятность и 

статистика 

Б 68 1 34 1 34 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

4. Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Химия Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

5. 
Общественно
-научные 
предметы 

История Б 136 2 68 2 68 

Обществознание У 272 4 136 4 136 

География Б 68 1 34 1 34 

6. Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Физическая 
культура 

Б 136 2 68 2 68 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Б 68 1 34 1 34 

  
Индивидуальный 
проект 

 68 1 34 1 34 

 ИТОГО   2108 31 1054 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Предметы и 
курсы по выбору 

 204 3 102 3 102 

  Решение задач 
повышенной 
сложности по 
математике 

ЭК 68 1 34 1 34 

  Решение 
биологических 
задач 

ЭК 68 1 34 1 34 

  Решение 
химических задач 

ЭК 68 1 34 1 34 



 ИТОГО   2312 34 115

6 

34 115

6 

 
Формы промежуточной аттестации 

Класс  Предметы  Формы промежуточной аттестации  

 

10 Русский язык  Сочинение  

 Литература  

 Иностранный 

(английский ) язык  

Контрольная работа 

 Математика (алгебра, геометрия, 

вероятность и статистика) 

Контрольная работа 

 Информатика и ИКТ Контрольная работа 

 История  Контрольная тестовая работа 

 Обществознание  Контрольная тестовая работа 

 География Контрольная тестовая работа 

 Физика  Контрольная тестовая работа 

 Химия Контрольная тестовая работа 

 Биология  Контрольная тестовая работа 

 Индивидуальный проект Защита проекта 

 ОБЖ  Тестовая работа 

 Физическая культура Сдача нормативов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

(универсальный профиль 11 класс) 

Учебный план среднего общего образования формирует образовательное пространство, 

способствующие наиболее полному удовлетворению индивидуальных, интеллектуально-

творческих потребностей обучающихся и состоит из двух частей: обязательной и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

В перечень обязательных предметов учебного плана среднего общего образования входят 

учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных 

учебных предметов, курсов по выбору и общих учебных предметов, в том числе на 

углубленном уровне. 

 Учебный план профиля обучения содержит 12 учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной Стандартом.  

 Учебный план обеспечивает реализацию основной общеобразовательной программы 

основного среднего образования, обеспечивающей углубленную подготовку 

обучающихся по предметам «Русский язык» и «Математика. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных проектов. 

Отведены часы   на элективные курсы: «В мире информатики»», Решение задач 

повышенной сложности по математике, «Решение химических задач», «Решение 

биологических задач», «Актуальные проблемы обществознания». 

№ 
п/п 

Предметная 
область 

Учебные 

предметы 

Уровень 
изучения 

Количест
во часов 

за два 
года 

обучения 

11класс 

К
о
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и

ч
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и
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ч
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Обязательная часть  

1. Русский язык 
и литература 

Русский язык У 204 3 102 

Литература Б 204 3 102 

2. Родной язык 
и родная 
литература 

Родной 

язык(русский) 

Б 68 2 68 

 Иностранные 
языки 

Английский  язык Б 204 3 102 

3. Общественн
ые науки 

История Б 136 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 

4. Математика 
и 

информатика 

Математика У 408 6 204 

Информатика     

5. Естественные 
науки 

Астрономия  - - - 

Физика Б 68 2 68 

Биология Б 68 1 34 

Химия Б 68 1 34 

  География  Б 68 - - 



6. Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Физическая 
культура 

Б 136 2 68 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Б 68 1 34 

 ИТОГО   1870 28 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Индивидуальный 
проект 

ЭК 68 1 34 

  Предметы и 
курсы по выбору 

 374 5 170 

  В мире 
информатики  

ЭК          68 1 34 

  Решение задач 
повышенной 
сложности по 
математике 

ЭК 68 1 34 

  Решение 
биологических 
задач 

ЭК 68 1 34 

  Решение 
химических задач 

ЭК 68 1 34 

  Актуальные 
проблемы 
обществознания 

ЭК 68 1 34 

 ИТОГО   2312 34 1156 

 

 

Формы промежуточной аттестации 

Класс  Предметы  Формы промежуточной аттестации  

 

11 Русский язык  Контрольная тестовая работа 

 Родной язык(русский) Контрольная тестовая работа 

 Литература  Контрольная тестовая работа 

 Иностранный (английский )язык  Контрольная тестовая работа 

 Математика  Контрольная тестовая работа 

 История  Контрольная тестовая работа 

 Биология  Контрольная тестовая работа 

 Физика Контрольная тестовая работа 



 Химия Контрольная тестовая работа 

 Индивидуальный проект Защита проекта  

 Обществознание Контрольная тестовая работа 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Тестовая работа 

 Физическая культура Сдача нормативов 

 
 

Внеурочная деятельность 

Класс Направления внеурочной 

деятельности 

Название 

программы 

Форма оценивания  

Класс Направления Названия Форма проведения 

10-11 Информационно- просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности. 

«Разговоры о 

важном» 

портфолио 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

«Россия -  мои 

горизонты» 
проект 

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся. 

Функциональная 

грамотность 
проект 

Занятия, связанные с реализацией 

особых  

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся. 

«Избранные 

вопросы 

математики» 

Математическая 

олимпиада 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей, обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов. 

«НВП» Сдача нормативов 

 

 
 


